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IDENTIFICACION

DIVISION/ VUAD: CIENCIAS DE LA SALUD

FACULTAD/ DEPARTAMENTO/ INSTITUTO:

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS

PROGRAMA ACADEMICO:

FACULTAD DE CULTURA FISICA DEPORTE Y RECREACION

NOMBRE DEL
DOCENTE:

DENOMINACION DEL ESPACIO ACADEMICO (asignatura, curso, médulo, campo disciplinar, rea de un campo)

FUNDAMENTOS DE LA BIOLOGIA HUMANA APLICADOS A LA CULTURA FISICA

CODIGO DEL ESPACIO ACADEMICO: 11005

CARACTER DEL ESPACIO ACADEMICO: Teorico

Teodrico -
practico

X Practico

NUMERO DE CREDITOS

NUMERO DE HORAS DE T.P.

NUMERO DE HORAS T.I.

3 4 3
METODOLOGIA DEL . . ) .
ESPACIO: Presencial | x Virtual Distancia
PERTENECE AL PERTENECE AL
COMPONENTE COMPONENTE
PRERREQUISITOS N/A OBLIGATORIO FLEXIBLE
(si aplica, marcar (si aplica, marcar
con una X) con una X)
X X
PERTENECE AL PERTENECE AL
CORREQUISITOS N/A | COMPONENTE | COMPONENTE
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UBICACION DEL ESPACIO ACADEMICO

El espacio académico de Fundamentos de la Biologia Humana aplicados a la cultura fisica esta ubicado en el primer
semestre para la Facultad de Cultura Fisica Deporte y Recreacion, hace parte del Area de Ciencias Basicas. Con aval de
la Universidad de Palmas Canarias por el convenio de doble titulacién con la Facultad.

PROPOSITOS DEL ESPACIO ACADEMICO

La asignatura de Fundamentos de la biologia humana aplicados a la Cultura fisica es la base inicial para que el estudiante
comprenda los temas abordados en el médulo de fundamentos de la accion motriz propuesta en la malla curricular de la Facultad.
Por este motivo la asignatura tiene como propésito:

Explicar los fundamentos biol6gicos humanos inherentes a la accién motriz.

Reconocer la accién motriz como el fundamento de la evolucién y la vida.

Identificar la importancia del agua en el organismo.

Diferenciar las macromoléculas que pertenecen a los tejidos del cuerpo humano

Describir los procesos celulares y los tejidos humanos de manera funcional.

Fomentar el desarrollo de habitos saludables.

En las préacticas de laboratorio se pretende mantener un acercamiento al trabajo cientifico mediante la
identificacién de problemas a resolver.

Interpretar datos procedentes de observaciones y medidas en el laboratorio en términos de su significacion y de las teorias
que la sustentan.

ARTICULACION CON EL NUCLEO PROBLEMICO

¢Cual es la composicion del cuerpo humano en términos fisicos (agua, electrolitos), quimicos (biomoléculas),
bioldgicos (células y tejidos) y su relacion con los procesos de obtencion, almacenamiento y uso de la energia?

¢Como se interpretan problematicas en promocion y prevencion desde la cultura fisica aplicando los conceptos de
la biologia humana?

¢COmo a partir de los fundamentos de la Biologia humana se construyen propuestas de prevencion y promocion
en programas de actividad fisica que busquen mejorar la calidad de vida?
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METODOLOGIA

El maestro, como sujeto que construye saber desde su formacidn y su experiencia profesional, tiene la labor de promover
espacios de clase que permitan confrontar el conocimiento construido por las ciencias con los saberes que poseen los
estudiantes, en los contextos particulares de cada profesion y atados a las realidades locales, nacionales y globales. De
esta forma, tanto el maestro como el estudiante, se constituyen en posibilidades de aprendizaje para configurar
argumentos que permitan tomar posturas y decisiones en las diferentes dimensiones que conforman la vida (laboral,
académica, profesional, personal, etc.) Teniendo en cuenta lo anterior, se proponen, entre otras, las siguientes
estrategias:

e Clase magistral para exponer los contenidos propuestos.

e Lectura, andlisis, interpretacion y comprensién de articulos y capitulos de libros en lengua nativa y extranjera.

e Actividades de clase: desarrollo de talleres, mesas redondas, exposiciones, videos, juegos etc; con estas actividades
se busca potenciar las competencias de analisis, argumentacién y exposicion por parte de los estudiantes.

e Desarrollo del trabajo Tifs (Trabajo interdisciplinario final de Semestre), proyecto interdisciplinar.

e Desarrollo de practicas de laboratorio, presenciales y virtuales.

e Uso de las TIC, en practicas de laboratorio, uso de la plataforma Moodle y en estrategias pedagdégicas y didacticas
como mapas conceptuales, diagramas de flujo, etc.

e Identificacion y proposicién de soluciones de casos clinicos.

e Tutorias, espacio habilitado por el departamento para atender de manera personalizada a aquellos estudiantes que
tienen dificultades con el desarrollo de los temas.

Charlas tutoriales magistrales. Relacionadas con las tematicas vistas durante el semestre

CONOCIMIENTOS PREVIOS PARA INICIAR EL ABORDAJE DEL ESPACIO ACADEMICO

Conocimiento de los tipos de enlaces quimicos.

Concepto de atomo

Conocimiento de la tabla periédica (Reconocimiento de simbolos quimicos, grupos y periodos).
Concepto de organizacién celular.

Identificar los organulos celulares.
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DIMENSIONES DE LA ACCION HUMANA, COMPETENCIAS, CONTENIDOS Y ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS A DESARROLLAR
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Consulta la bibliografia
disponible para la
Teoria: Motivacion asignatura - en la
. —_— : biblioteca de la
Conoce el Programa de la catedra, de laimportanciade | \j .o ciqad C It sobre |
establecimiento de acuerdos de trabajo esta catedraen la ' onsuta Sobre 1as normas
X X X de seguridad generales en el
carrera. .
Consulta en la | laboratorio
. plataforma Moodle del
Laboratorio 1 programa de la
asignatura
Teoria Distribucién | Solucién al taller y Desarrollo del taller.
¢, Cual es la importancia del agua en el hidrica en el cuerpo. | lecturas sobre
organismo, su distribucién y su X | X x | Electrdlitos. osmoregulacion e Informe de laboratorio.
regulacion? Transporte pasivo hidratacion deportiva
Osmosis Difusion e informacion
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Didlisis.
Comportamiento del
agua en el cuerpo
humano concepto de
pH

Laboratorio 2

expuesta por el
docente

¢ Qué es Osmosis difusion y didlisis al
igual que tipos de soluciones?

Osmoregulacién
solucién hipoténica

Elaboracion de un
cuadro comparativo
para relacionar los

Desarrollo del Cuadro
comparativo.

X X hipertdnica isotonica. _concepto_§ N .
= | informacién expuesta Informe de laboratorio.
. por el docente en
Laboratorio 3 clase.
Elaboracion de un
mapa mental para
Teoria: relacionar los
Caracteristicas conceptos e
generales de os informacién expuesta Desarrollo del mapa mental.
lipidos por el docente en
’ - carbohidratos y clase.
¢Cuale§ _garacterlstlcas generalgs, y la proteinas 3
composicién de las diferentes X X Clasificacién de | Solucién del cuadro

macromoléculas?

carbohidratos lipidos y
proteinas reacciones.

Laboratorio 4

comparativo.
Elaboracion de un
mapa mental para
relacionar los
conceptos e
informacion expuesta
por el docente en
clase.

Informe de laboratorio.

Revisién del Anteproyecto
del Tifs
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Solucion del cuadro
comparativo.
Teoria: Procesos
Com_prende como gl cuerpo humano m_etgpc?licos _de la E_Iaboraci~én_ de los Desarrollo del taller.
consiguen la energia para los procesos glicdlisis, y ciclo de ciclos sefalizando los
vitales. Krebs |mpprtanC|a de | carbonos con 3 Informe de Laboratorio.
X | la formacion de colores. E informacién
Diferencia la Clasificacion, Funcion, y glucégeno para el expuesta por el
tipos de enlace de las diferentes ejercicio. docente.
macromoléculas
Laboratorio 5
. o Participacion en el
Teorla: Seminario seminario.
Metabolismo de | compartiendo la
lipidos lectura de articulos en i
Comprende como el cuerpo humano : ) Informe de laboratorio.
obtieﬁe la energia para Iors) procesos X :m;:jortanmal Qe . Igs ingles que hablen (,j(.a
vitales. 'pidos en el ejercicio | la pe}rad.ola metabolica Parcial No. 2
en ejercicio, reservas E—
lipidicas y formacion
Laboratorio 6 de tejido adiposo
Teoria: Células
procariotas:
caracteristicas
generales,
clasificacion, cocos, Solucién al taller de Desarrollo del taller.
Diferencia las Células procariotas de las ba,C'IOS esp|r||9§._ celulqs procariotas y :
Eucariotas X | Células ?upar|ot|cas _eucarlota_lg. E Informe de laboratorio.
caracteristicas informacion expuesta
generales, por el docente
deferencias entre
eucariotas y
procariotas.
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Laboratorio 7
Teoria:
- ) . Morfologia y F.'Slomgla Creacion de un cuento | Presentacién del cuento y
Identifica los diferentes organulos de los diferentes . .
8 X de los diferentes entrega del informe de
celulares oganelos celulares. , .
organulos celulares laboratorio
Laboratorio 8
Teoria: Mapa conceptual de la
Caracteristicas clasificacion del tejido | Desarrollo del Mapa
generales del tejido | Epitelial. E informacion | conceptual.
9 Conoce y comprende la morfo fisiologia X Epitelial. expuesta por el
del tejido epitelial. Clasificacion del | docente.
tejido epitelial
Laboratorio 9
Establece las relaciones entre las Teoria: Resolucién del Desarrollo del Cuestionario.
diferentes células musculares Caracteristicas cuestionario. E
generales del tejido | Informacion expuesta | Informe de laboratorio.
muscular. por el Docente
Diferenciacion
morfolégica y
10 X fis,iolc')gica de Ig
célula muscular:
cardiaca, célula
muscular  lisa vy
célula muscular
estriada
Laboratorio 10
Conoce y comprende el funcionamiento y Teoria: Clasificacién y | Elaborar una ficha Desarrollo del taller.
la morfo fisiologia del tejido sanguineo. funcion  del  Tejido | didactica en las que
11 X Sanguineo. indique las Informe de laboratorio.
Laboratorio 11 caracteristicas Yy
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diferencias de cada
Tejido. E informacién
expuesta por el
docente.
Enuncia las principales caracteristicas del Teoria: Solucién del taller de Desarrollo del taller.
tejido 6seo. Clasificacion Tejido Oseo. Expuesta
morfologia y fisiologia | por el docente Informe de laboratorio.
12 X X del teiido O
el tejido Oseo
Laboratorio 12
Enuncia las principales caracteristicas Teoria: Elaborar una ficha Desarrollo del taller.
de los tejidos y entiende su adaptacion Ejercicios fisicos que | didactica en la que se
causada por el gjercicio ayudan a adaptar los | Comparen los Informe de laboratorio.
13 X X tejidos humanos. diferentes tejidOS Yy
como se adaptan al
Laboratorio 13 ejercicio.
Comprende la relacion del tejido nervioso Teoria: Crucigrama de Tejido | Desarrollo del taller final.
con el arco reflejo. Caracteristicas  del | Nervioso.
tejido nervioso. Informe de laboratorio.
Clasificacion del | Preparacion para el
14 X X | tejido nervioso, | examen final.
Diferentes tipos de
neuronas
Laboratorio 14
Diferencia los tejidos del cuerpo humano Teoria: cuadro Solucién del taller . Desarrollo del taller final.
su especificidad en el organismo y sus comparativo de los
15 | diferentes tipos de células. X X | diferentes tejidos Preparacion para el Entrega final T.S.O.
examen final.
Laboratorio 15
Desarrollo taller final.
16 | SEMANA DE AJUSTE DE TEMAS X X X Informe de laboratorio.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

Asignaturas Teorico - Practicas
Actividades Puntos totales Actividades discriminadas Puntos de la actividad
Parcial 20 Parcial Corte 1
Quices 4 Quiz 1
Quiz 2
Corte 1y 2 Talleres y 6 Sustentacion
(Evaluado | systentaciones
sobre 50 Talleres
puntos)
Laboratorios 20 Diagrama de flujo o Quiz 3
Trabajo de Clase 1
Informes 8
Sustentacion 8
Parcial 25 Examen final
Corte 3 .
(Evaluado Proyecto TFS 20 Proyecto TFS (Acumulativo | 5§ corte 1- 5 corte 2
sobre 50 corte 1,2y 3) — 10 corte 3
puntos)
Talleres 5 Taller preparatorio
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BIBLIOGRAFIA, WEBGRAFIA Y OTRAS FUENTES

TEXTOS DE CONSULTA:

Chang, R. (2007). Quimica. Sexta Edicion. Ed. McGraw-Hill, México.
Solomon, E. P., Berg L. R. & D.W. Martin. (2008) Biologia 8a ed McGraw-Hill Interamericana.

Cooper y cols (2010) Bioguimica 5a ed Madrid Marban.
Callen, J. C (2000) Biologia Celular de las moléculas a los Organismos 12 ed Continental.
Curtis, H, (2008) Biologia 72 ed Medica Panamericana.

WEBGRAFIA:

www.mcgraw-hill.es
www.cataldent.com/ES

EVISTAS CIENTIFICAS DE CONSULTA
Investigacion y ciencia (Version en espafiol de Scientific American)

Science
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e www.acienciasgalilei.com
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e Nature

REVISTAS EN MEDIOS ELECTRONICOS

[ J
e SOFTWARE:
e Pearson Lab

Scielo: Scientific electronic library online: http://www.scielo.org/php/index.php

V°B° COORDINADOR DE AREA, MODULO Y/O CAMPO DE
FIRMA DEL DOCENTE FORMACION
Celia Mdnica Sepulveda Pefia
FECHA DE DD MM AA - DD MM AA
ELABORACION: 16 03 2015 | FECHA DE ACTUALIZACION: | ,g 10 2016
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