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IDENTIFICACION

DIVISION: [cuLTURA Fisica CODIGO DEL ESPACIO ACADEMICO: | 50101 [NATURALEZA DEL ESPACIO ACADEMICO: [Teorico-practico
FACULTAD/ DEPARTAMENTO ACADEMICO/ INSTITUTO: [CIENCIAS BASICAS PROGRAMA ACADEMICO: [cuLTuRA FisICA

METODOLOGIA:  [Presencial |NOMBRE DEL DOCENTE (s): NUMERO DE CREDITOS: 2
CORREO ELECTRONICO: NUMERO DE HORAS DE T.P. (Por semana) 4

DENOMINACION DEL ESPACIO ACADEMICO: FUNDAMENTOS DE LA BIOLOGIA HUMANA APLICADOS A LA CULTURA FISICA NUMERO DE HORAS T.I. (Por semana) 2

No |x SEDE/SECCIONAL:
o Que hace parte de la unificacién

X |Flexible

NUMERO DE HORAS TRABAJO COOPERADO T.C (Por semana) Aplica para programas a
distanciay virtuales.

SYLLABUS UNIFICADO: Si

COMPONENTE:

Obligatorio

OBJETIVO/PROPOSITO
(Relacionar de manera general los objetivos o propdsitos del espacio académico)

El espacio académico de fundamentos de la biologia se integra con las necesidades formativas de los estudiantes tomasinos ya que busca que en las dindmicas de aula los siguientes objetivos:
1. Reconocer la accién motriz como el fundamento de la evolucion y la vida.

2. Identificar la importancia del Agua en el Organismo.

3 Diferenciar las diferentes Macromoléculas que pertenecen al cuerpo humano.

4. Describir los procesos celulares y los tejidos de manera funcional acorde con la actividad fisica.

5. Interpreta el metabolismo celular como fuente energetica

6. Fomentar el desarrollo de habitos Saludables y Calidad de vida.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Relacionar de manera general las estrategias que se implementaran: a) En el proceso de formacion, teniendo en cuenta la naturaleza del espacio académico y su propdsito, b) Para las horas de trabajo independiente.
(Para maestrias en investigacion y doctorados relacionar las estrategias que se implementaran para el desarrollo de las competencias investigativas)

El propdsito fundamental de la relacion docente — estudiante en este espacio académico es la busqueda del aprendizaje basado en la resolucién de problemas, para lograrlo el docente en su practica se comporta como mediador y conductor del aprendizaje propiciando y disefiando estrategias
pedagdgicas y didacticas que favorezcan la comprensién y adecuado desempefio por parte de los alumnos, las cuales se llevaran a cabo de acuerdo a: el desarrollo de los temas, la disposicién y avance en los procesos académicos del grupo, sin conservar un orden o jerarquia particular, algunas de
estas son:

« Pre-consulta: es previa a la sesién presencial. Dado que el estudiante conoce el syllabus del curso, antes de cada clase debe realizar una revision del tema a tratar por medio de lecturas (textos y articulos), videos, tutoriales web, blogs especializados, entre otros, dicho material, en algunos casos
seran propuestos por el profesor y en otros seré objeto de la bisqueda particular del estudiante. Luego de la consulta de esta informacion, el estudiante realizar4 un resumen en su cuaderno de apuntes, el cual sera exclusivo para la asignatura. Esta estrategia pretende enfatizar la habilidad de lectura,
escritura y la exploracion de diversas fuentes de informacién como fase inicial de los procesos de investigacién formativa.

« Clase Participativa: se efectuara en diferentes momentos de acuerdo a las necesidades del grupo y a la pertinencia segun el tema a trabajar. 1). Indagacion: se iniciara con la pesquisa por parte del profesor (ciclo de preguntas) de los aspectos inherentes al curso que han sido consultados por los
estudiantes. 2). Socializacién: se realiza luego o alternativamente al ciclo de preguntas. Esta estrategia propone que el profesor realice una definicién formal del tema y solucione ejemplos (ejercicios), en algunas sesiones se construirdn escenarios simulados (del contexto real), basados en preguntas,
que le permitirdn al estudiante la aprehensién del conocimiento y con ello motivar una participacién activa del mismo. 3). Aplicaciones: luego de conocer los fundamentos teéricos y/o dar a conocer una aplicacién como introduccién al concepto y a partir de ahi fundamentar el conocimiento teérico del
tema a tratar y los algoritmos a seguir, el profesor realizard aplicaciones a situaciones problema iniciando por las méas sencillas y aumentando su complejidad a medida que los estudiantes van avanzando en su proceso de aprehension. 4). Acompafiamiento: el profesor a partir de guias elaboradas
expone a los estudiantes un conjunto de ejercicios a solucionar en la hora de clase, para posibilitar las preguntas sobre: apropiacioén y aplicacién de conceptos, procesos, entre otros, que pueden ser solucionados haciendo uso de:* Documentos escritos. *Tecnologias: calculadoras cientificas, software
especializados “Wolfram Mathematica”, libros digitales, aula virtual, recursos web, etc. *Textos de consulta: libros y articulos. *Materiales para manualidades.

5). Evaluacion: el profesor establecera diferentes estrategias para identificar la capacidad del estudiante al enfrentarse a situaciones en las que deba hacer uso de algoritmos matematicos, por ejemplo:

*Solucién de ejercicios en el tablero. *Evaluacion escrita: corta o parcial, individual o grupal. *Concurso de saberes. *Cuestionario, pruebas cortas, etc. en plataforma virtual. *Elaboracién de mapas conceptuales, mapas mentales. *Socializacién de lecturas y articulos a través de plenarias y mesas de
discusion y andlisis.

« Trabajo cooperativo: el cual tiene como proposito que el estudiante desarrolle actividades propuestas en grupo con el fin de fomentar entre ellos el respeto, la solidaridad, la responsabilidad, la autonomia, el liderazgo, el trabajo en equipo, la distribucién asertiva de funciones, el aprendizaje entre
pares, la discusién, la tolerancia, la comunicacion, entre otros. El resultado de esta actividad de investigacién formativa se expone en eventos académicos internos como la feria de la ciencia y externos como encuentros de semilleros de investigacion o de divulgacion cientifica.

« Trabajo independiente: el profesor propondra actividades para que el estudiante realice en un tiempo adicional al de las horas de clase, este constituira consultas de profundizacion, desarrollo de guias, actividades en plataforma virtual, entre otros.

« Acompafiamiento individual: constituye el espacio al que el estudiante recurre luego de consultar, asistir a clase, realizar ejercicios, preguntar en la clase, para realizar consultas que amplien su conocimiento y aclarar dudas. Estas se realizan generalmente fuera aula y del horario habitual de clases.

« Proyecto semestral (PS): mediante esta estrategia metodoldgica el estudiante alterno al desarrollo de los temas del curso debe desarrollar un proyecto semestral, acorde a los lineamientos de la guia propuesta por el consenso de profesores que orientan la asignatura de Algebra Lineal. Esta actividad
pretende que el estudiante en grupos de trabajo y con el acompafiamiento del docente titular, estructure un proyecto de investigacion sencillo, en el que emplee herramientas de la metodologia de investigacion formativa (bisqueda de informacion, planteamiento de objetivos, recoleccién y organizacion
de datos, etc.), interprete esos resultados y de solucion a la situacién estudiada. Este trabajo se desarrollara en tres fases segun la guia de trabajo, que serén revisadas por el profesor. El resultado final podra ser un informe escrito, un pdster, un video, etc., segin lo acordado por el comité académico y
el grupo de profesores encargado.

« Conferencia corta: estas se desarrollaran tipo conferencia y se referiran a las tematicas asociadas a la asignatura. Se realizara una por cada corte, liderada por un docente TC- MT que oriente la asignatura.

COMPETENCIAS, RESULTADOS DE APRENDIZAJE, DIDACTICAS Y EVALUACION POR RUBRICA

DIMENSIONES DE LA ACCION HUMANA

- ’ - N ACTIVIDADES ENTREGABLES, RECURSOS DIDACTICOS
COMPETENCIAS RESULTADOS DE (Seleccione las dimensiones que se relacionan con CONTENIDOS: DDA TIEMPOS: PRODUCTOS O (Bibliograficos, audiovisuales,
APRENDIZAJE la competencia) ' (sesiones x 2 horas) EVIDENCIAS: fisicos)
ESPECIFICAS Comprender Obrar Hacer Comunicar

Aborda diferentes textos de

manera critica y construye

argumentos retomando las

ideas expuestas en los X X X

mimsos con el fin de conocer

el funcionamiento del cuerpo
humano

Extrae y analiza las ideas
centrales de diferentes textos,
comprendiendo los objetivos y

posturas planteadas en los

»bre problematicas sociales y ambientales
e la complejidad del cuerpo humano y el

Comprende la vida y ala
necesidad de mantener
habitos saludables para
mejorar la calidad de vida

Socializacién de Syllabus.

Importancia del Agua

Clase participativa.
Lectura de documentos
sobre cada tematica
planteada. Andlisis de

7 sesiones (14 horas)

Escrito sobre el agua su
importancia en el
organismo. Escrito sobre
diferentes soluciones .

Lectura: Articulo Hidratacion
deportiva
Lectura normas de laboratorio




COMPETENCIAS DEL AREA

1s caracteristicas de los diferentes niveles de organizacion (fisicos, quimicos, biolégicos y sociales), asi como los procesos que permiten su interacciéon, mantenimiento y adaptacion en diferentes situaciones. *Analiza estudios de caso s¢

rgumentos de la quimica y la biologia para proponer alternativas de solucién. *Explica el comportamiento de las biomoléculas y su participacién en los flujos de materia y energia en los sistemas celulares, para construir una postura sobr.

ambiente.

za bases de datos y TICs que poseen un contenido tematico transversal a la Biologia, para construir textos argumentativos y la aplicaciéon de nuevo conocimiento.
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Desarrolla estrategias experimentales que le permiten adquirir destrezas basicas en el manejo de técnicas y procedimientos biolégicos, que puedan ser aplicados durante su formacién y practica profesional.

ITISITIOS para consuuir arguimentos
propios sobre las teméticas
abordadas en el curso en relacion
con la accion motriz. C-4

Explica con argumentos
sélidos aspectos generales de
la teoria celular ,
relacionandola con la
importancia de la accion
motriz..

Cuestiona las acciones de la
sociedad en cuanto a los
malos habitos de vida y
desarrolla las necesidades de
prevencion y promocion en
salud

€n el orgarisimo y su
relacion con la
osmoregulacion soluciones
Hipertonicas Isotonica
hiperinicas

materiar auaiovisual,
Debate y trabajo
colaborativo. Laboratorios
1,2y3

Taller sobre estudio de
casos . Quiz sobre las
lecturas abordadas

USTA
Lectura: liquidos y Electrolitos

Identifica y relaciona las
caracteristicas moleculares,
estructurales y funcionales de la
célula como unidad de la vida,
para comprender situaciones
cotidiandas asociadas con efectos
derivados del consumo de
productos que generan cambios
en el propio cuerpo. C1, C3

Comprende la célula como
unidad de la vida y explica su
funcionamiento desde la base

bioquimica y estructural

Relaciona cada biomolécula
con los organelos celulares en
donde ocurrn aspectos
fundamentales de su
metabolismo y su relacion con
la actividad fisica

Construye explicaciones
sobre situaciones teéricas y
practicas asociadas con el
transporte a través de la
membrana celular

Biomoléculas:
Carbohidratos, lipidos,
proteinas y acidos nucleicos

Teoria celular: La Célula
como unidad funcional,
estructural y de origen de
los sistemas vivos.
Estructuras y organelos
celulares. Transporte a
través de la membrana
celular: Transporte pasivo
(difusién simple, difusién
facilitada, 6smosis) ,
Transporte activo.

Clase participativa, Uso
de herramientas virtuales
a través de la plataforma

moodle, Andlisis de
material audioviual.
Quices en dinamica
grupal e individual.
Talleres y trabajo
colaborativo. Laboratorios
4y5

11 sesiones (22 horas)

Esquema sintético sobre
las biomoléculas y sus
caracteristicas, Quices
en plataforma moodle,

Esquema sobre las
estructuras celulares.
Taller sobre transporte de
sustancias.

Lectura: Curtis, H., & Barnes. S.
2006. Biologia. Ed. Médica
Panamericana. P4g. 70-83

Lectura: Curtis, H., & Barnes. S.
2006. Biologia. Ed. Médica
Panamericana. Pag. 84-95

Lectura: Curtis, H., & Barnes. S.
2006. Biologia. Ed. Médica
Panamericana. Pag. 99-122

Lectura: Solomon, E., Berg, L., &
Martin, D. 2008. Biologia.
McGrawHill. Pag. 156-166

Comprende y reconoce los
procesos metabdlicos de las
células que los conforman, para
elaborar modelos que permitan
reconocer las interacciones
meabdlicas de los organismos en
ejercicio fisico C1, C2

Contrasta la respiracion
celular en reposo como en
ejercicio y reconoce la
relacion entre estos procesos
desde la oxido-reduccion y la
produccién y consumo de ATP

Elabora modelos explicativos
para dar cuenta de la
relaciénes entre los
organismos desde los
procesos metabdlicos
estudiados

Analiza las diferentes vias
metabolicas y como el
organismo consigue la energia
atravez de los diferentes tipos
de alimentos y sus demandas
energeticas

Introduccion al
metabolismo: Enzimas,
coenzimas, ATP,
anabolismo y catabolismo.
Glucolisis y
respiracion celular:
Glucdlisis, fermentacion
lactica y alcohodlica, ciclo de
Krebs, cadena
transportadora de
electrones

Clase participativa, Uso
de herramientas
audiovisuales. Lecturas y
artiulos sobre los
Metabolismo energetico,.
Discusion y debate sobre
la adiccion de la
humanidad a la energia.
Quices y talleres, trabajo
colaborativo. Laboratorio
6y7

9 sesiones (18 horas)

Cuadro comparativo
entre glicolisis y ciclo de
krebs. Taller ludico para

el entendimiento de

procesos anabolicos y
catabolicos . Taller sobre
metabolsimo

Lectura: Solomon, E., Berg, L., &
Martin, D. 2008. Biologia.
McGrawHill. Pag. 189-203

Lectura: necesidades energeticas

en el organismo

Lectura: Curtis, H., & Barnes. S.
2006. Biologia. Ed. Médica

Panamericana. Pag. 212-235

Lectura: Curtis, H., & Barnes. S.

2006. Biologia. Ed. Médica
Panamericana. Pag. 238 - 266

Configura una postura critica
frente a las aplicaciones de los
fundamentos de la biologia
humana frente a la necesidad de
realizar cambios de habitos de
vida y asi prevenir y promover la
actividad fisica para la salud. C 4

Reconoce las diferentes tipos
de celulas dependiendo el
tejido que conforma el cuerpo
humano al igual que su funcion

Comprende los principios de
la genética y la Biologia
molecular para reflexionar
sobre su papel en la
transformacion del estilo de
vida de la sociedad actual

Tejido sanguineo y sus
diferntes tipos de celula
funcion de las mismas
Tejido Epitelial tipo de
cellulas que lo conforman y
su ubicacion en los
diferentes organos.

Clase participativa. Uso
de herramientas
audiovisuales,
diferenciacion celular en
los diferentes tipos de
tejidos . Taller. Trabajo
colaborativo. Laboratorio
8y9

7 sesiones (14 horas)

Taller sobre
diferenciacion celular en
los diferentes tejidos .

2006. Biologia. Ed. Médica
Panamericana. Pag. 273-277
Lectura: Curtis, H., & Barnes. S.
2006. Biologia. Ed. Médica
Panamericana. Pag. 278-297
Lectura: Curtis, H., & Barnes. S.
2006. Biologia. Ed. Médica
Panamericana. Pag. 302-307
Lectura: Curtis, H., & Barnes. S.
2006. Biologia. Ed. Médica
Panamericana. Pag. 324-327
Lectura: Curtis, H., & Barnes. S.
2006. Biologia. Ed. Médica
Panamericana. Pag. 347-368

Reconoce la adaptacion de los
diferentes tejidos al ejercicio y
como estos con la practica
deportiva cambian sus funciones
fisiologicas logrando una mejor

Adantanian A lne finne danarkivae

Identifica las diferentes tipos
de celulas sanguines y su
clasificacion granulocitos y

agranulocitos

Comprende la distribucion
celular en los diferentes tipos
de organos en el tejido epitelial

Caracteriza los diferentes
tipos de celulas musculares y
su ubicacion

Tejido Muscular
clasificacion y diferente
tipos de celulas y su
funcion. Tejido muscular
caracteristicas de la fibra
muscular diferenciacion de
la unidad de contraccion
Tejido Oseo y sus

Clase participativa.
Exposiciones, Lecturas
de articulos y libros de

texto. Uso de
herramientas

Andinvicnalae

11 sesiones (22 horas)

Exposiciones realizadas
por los estudiantes,
presentaciones en power
point y resumen escrito

An ln Avnncinidn

Lectura:leesson, L.,, K. 1985.
histologia : G. Pag: 23-30
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RUBRICA
(En el marco del ejercicio de evaluaciéon como aprendizaje, generar minimo una rdbrica consensuada con los estudiantes)
VALORACION Cumple con algunos de los parametros y
Supera con suficiencia los aprendizajes requeridos Domina los aprendizajes adquiridos Alcanza los aprendizajes minimos. competencias pero no alcanza los No cumple con los pardmetros y
CRITERIO 4.6-5.0 4.0-45 3.0-3.9 aprendizajes minimos. habilidades minimas establecidas. 0 - 0,9

1.0-29

Procesos de modelacién

Desarrolla modelos de situaciones problémicas
interpretando la informacién contenida y produciendo
esquemas estructurados con recursos tecnoldgicos y

escritos, con los cuales hace inferencias y estimaciones
a partir de célculos cuantitativos, que le permiten
establecer la racionalidad de la modelacién propuesta.

Desarrolla modelos de situaciones problemicas, produciendo
esquemas estructurados con recursos tecnolégicos y escritos
que le permiten hacer inferencias y estimaciones poco

significativas, con las cuales puede establecer de forma parcial

la racionalidad de la modelacion propuesta.

Desarrolla modelos de situaciones problemicas
produciendo esquemas no estructurados con
recursos tecnolégicos y escritos, que no le
permiten hacer inferencias y estimaciones,
estableciendo con poca suficiencia la
racionalidad y validez de la modelacién
propuesta.

Desarrolla modelos insuficientes sustentados en
esquemas no estructurados que le impiden
generar estimaciones e inferencias con las cuales
pueda validar la racionalidad de la modelacién
propuesta.

No genera una produccién minima en los
procedimientos de modelacion que posibiliten
una descripcion en los procesos de
evaluacion.

Solucién de problemas

Analiza, modela, resuelve y elabora diferentes
representaciones de una situacion problema,
identificando alternativas de solucién que sustenta con
rigor académico.

Elabora representaciones de una situacién problema y la
resuelve, identificando alternativas de solucién que sustenta,
parcialmente, con criterio académico.

Resuelve parcialmente una situacién problema
usando recursos y estrategias que no logra
sustentar con el rigor académico suficiente.

No resuelve situaciones problema, debido a la
produccion de estrategias que no corresponden
con alternativas de solucién propias del problema,
sustentado en argumentos y procedimientos
incorrectos carentes de rigor académico.

No genera una produccién minima en la
solucién de problemas que posibiliten una
descripcién en los procesos de evaluacion.

Dominio de algoritmos y
procedimientos propios del
pensamiento matematico

Domina los algoritmos y procedimientos propios del
pensamiento matematico aplicandolos con suficiencia
en la solucién de situaciones.

Domina los algoritmos y procedimientos propios del
pensamiento matematico aplicandolos en la solucién de
situaciones.

Usa los algoritmos y procedimientos propios del
pensamiento matematico aplicandolos con
dificultades considerables en la solucién de

situaciones.

Muestra dificultades considerables en el uso de
algoritmos y procedimientos propios del
pensamiento matematico uséandolos
incorrectamente en la solucién de situaciones.

No genera una produccién minima en los
procesos de dominio de algoritmos y
procedimientos propios del pensamiento y
lenguaje matematico, que posibiliten una
descripcién en los procesos de evaluacion.

Desarrollo de proyectos y

Elabora proyectos y actividades con estandares de
presentacion, ajustados estructuralmente a un buen
ejercicio de modelacién, desarrollo teérico,

Elabora proyectos y actividades con estandares de
presentacion, ajustados estructuralmente a un ejercicio de
modelacién, desarrollo teérico, implementacion practica y

Elabora proyectos y actividades con estandares
minimos de presentacion, ajustados
estructuralmente a un ejercicio de modelacion,
desarrollo teérico, implementacion practica y

Elabora proyectos y actividades sin estandares de
presentacion, que no se ajusta estructuralmente a
un ejercicio de modelacion, desarrollo tedrico,

No genera una produccién minima en el
desarrollo de proyectos y actividades que
posibiliten una descripcién en los procesos

actividades implementacién practica y dominio de algoritmos y . - - N 2 o N - . o R L . de evaluacion.
- L N . dominio de algoritmos y procedimientos, con un rigor basico, | dominio de algoritmos y procedimientos, que no |implementacion practica y dominio de algoritmos y
procedimientos suficientes dentro del rigor y el lenguaje N P L " N . - . ™
mateméatico dentro del lenguaje matematico. es suficiente dentro del rigor propio del lenguaje | procedimientos dentro del lenguaje matematico.
! matematico.
Actitudinal.
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